
UTSTYRSLISTE Aktiv Hverdag 
Dette er en oversikt over utstyr du trenger i løpet av skoleåret. Kryss gjerne av når du har pakket det
ned. Når du kommer på skolen vil det ligge en tilsvarende liste på rommet ditt, som du skal krysse
av på når du pakker ut. Dette leveres til skolen, så har vi oversikt over hva du har med av klær og

utstyr. Vi er mye ute og har vestlandsvær, så det er viktig med gode uteklær. 

Dyne, pute, 2 sengesett og 2 laken, noen kleshengere og vaskemiddel til klær

Hånduker, stor og små

Sovepose

Tursekk til dagstur, 25-30 liter

Vanntett bag 60-90 liter, til turer. Lett å pakke i og du slipper at det du har med blir bløtt.

Drikkeflaske

Matboks

Sitteunderlag

Liten termos

Hodelykt

Refleksvest

Tøfler/slippers

Støvler

Joggesko

Treningssko til innendørsbruk

Vanntette tursko/fjellsko

Solbriller/caps

Lue

Buff

2 par hansker/votter

Badetøy

Treningstøy

Ullsokker

2-3 sett ullundertøy

Regntøy

Turbukse og jakke, vindtett

Ullgenser eller fleece

Vinterklær, bukse og jakke

Litt pentøy

Passe med klær (husk at du skal holde orden på det :)

Sokker, truser, bukser, gensere osv.



Tørkestativ

Bærbar PC til eget bruk, om du har

Gyldig ledsagerbevis, om du har

Gyldig pass

Reiseforsikring

Dersom du har, er det kjekt å ha med sykkel, sykkelhjelm og ski. Det er gode 
sykkelmuligheter rundt skolen, både på vei og sti. Ta gjerne med sykkelen til bruk i 
fritiden, vi bruker den ikke i undervisning. I januar/februar skal vi en uke til Oppdal for 
å stå på ski. Ta gjerne med langrenn/slalomski/brett om du har, ellers er det mulighet for 
å leie skiutstyr på Oppdal. (Skolen leier sitski, veldig artig!)

HUSK: MERK ALLE KLÆR OG UTSTYR MED NAVN


