
Ustyrsliste for Multisport Adventure – Bali / Norge
Vi har utstyr til mange forskjellige aktiviteter på skolen, men noe av det du trenger er personlig 
utstyr som alle må ha. Om vi skal gjøre aktiviteter som krever spesialutstyr som du kun vil trenge 
en gang, er dette noe vi leier for de dagene vi skal gjøre aktiviteten. Eksempel på dette er fulldempet
stisykkel, som du vil få prøve på linjen.

Dersom du mangler noe på lista er det også mulig å kjøpe brukt, eller kanskje låne av familie. Om 
man må kjøpe noe nytt er det ofte lurt å se etter fjorårsmodeller til reduserte priser.

Nordvestlandet folkehøgskole har også avtaler med utstyrsbutikker hvor man får rabatt. Rabattkoder
vil du få opplyst om du takker ja til plassen og betaler innmeldingspenger.

Dette vil du trenge til skolestart:
• Stor ryggsekk til turbruk og Balitur (bør vere minimum 70 liter)
• Dagstursekk (25-30L)
• Sovepose (må vere så varm at man kan sove ute om vinteren)
• Liggeunderlag (15 mm skumplast er rimelig og bra)
• Fjellsko eller grove joggesko. (Må være vanntette!)
• Langt ullundertøy til tur og trening. Min 2 sett.
• Ullsokker
• Ullgenser/fleecegenser
• Lue, votter, hals/buff/skjerf (gjerne 2 sett)
• Regntett og vindtett yttertøy med hette.
• Bestikk, fat og turkopp.
• Treningstøy til alle årtider, innendørs og utendørs. Joggesko og innesko til gymsal.
• Hodelykt
• Solbriller
• Skarp kniv til spikking mm
• Førstehjelpssaker (sportstape, enkeltmannspakke, våtserviett, Compeed, Ibux etc.)
• Badetøy

Dette vil du trenge etter jul:
• Skiutstyr til turbruk, skileik og langrenn (fjellski eller turski eller langrennski)
• Skiutstyr (alpint/telemark/snowboard) til skiuke på Oppdal kan leies i skianlegget, ta med 

om du har.
• Skihjelm (kan lånes på Oppdal)
• Skibriller

Ta med om du har:
• Fiskestang
• Lakenpose
• Snøspade 
• Turhåndkle
• Racket til badminton, padel etc.
• Hockeyskøyter


